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En uke med trening, veiledning og opplevelseri
sommertemperatur og naturskjenne omgivelser.
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MOOQYV og Synergi Helse

inviterer voksne personer
som gnsker afa en "kickstart”
pa en ny livsstil.

En uke med trening, veiledning og
opplevelser i sommertemperatur og
naturskjenne omgivelser.

MOOV Treningssenter og Synergi Helse tilbyr
heyt kvalifisert personell og personlig trenere pa turen.

Det vil bli lagt opp til et allsidig program med mulighet for
deltagelse i 2 varierte treningsokter hver dag, foredraginnen
livsstilsemner og personlig oppfelging.

Sunset Beach er et leilighetskompleks med svemmebassenger,
restaurant, bar og spa naer stranden i utkanten av byen Fethiye.
Leilighetene er bygdi 2010 og holder hgy standard.
Deltagerne blir innkvartertileiligheter med ett eller to
soverom.

Tid: 12.-19. april 2012

Sted: Sunset Beach Club
Fethiye i Tyrkia

Pris: Frakr10.900,-

Folgende inngariprisen:

Fly med Norwegian Torp - Antalya - retur
Buss Antalya - Fethyie -retur

Overnattingileiligheter med hoy standard,
med kjekken og TV, eget bad og soverom

Alle méltider inkludert (frokost, lunsj, middag)
Livstilhelsetest (helseprofil)

Mulighet for deltagelse i 2 varierte treningsekter hver dag,
ledet av profesjonelle instrukterer

Foredrag innen ulike livsstilsemner

Kostholdsveiledning og kokekurs med ernzeringsfysiolog

Tine Sundfer
Oppftelging av personlig trener under oppholdet

Battur med overnatting i Sea Valley (overnatting i trehytter),
inkl Yoga og 2 timers fottur i flotte omgivelser

Tyrkisk bad med massasje



Sunset Beach Club



Disse instrukterene fra Synergi Helse
og MOOQV vil gjgre at dufar en
"kickstart” pa din livsstilsendring.

Hilde Winther er utdannet Fysioterapeut og har bachelor i
fysisk aktivitet og helse fra Norges Idrettshayskole.

Hun har bred erfaring fra veiledning ved Helsetester i
Synergi Helse, samt gruppetimer innen utholdenhet og
styrke. Mangearig instrukter ved treningssenter. Kjent fra

TV Norges "71grader Nord”, hvor hun i 2011 ble finalist.

Kjersti Simensen er utdannet sykepleier og har fitness
deltidstudium fra Norges Idrettshayskole. Master i
ernzring, helse og miljgfag fra Hoyskoleni Akershus.
Hun har bred erfaring fra arbeid med livsstilsendringer,
bade fra Roros Rehabiliteringssenter og Synergi Helse.
Har lang erfaring som spinninginstrukter ved
treningssenter.

Tine Sundfer er utdannet klinisk ernzeringstysiolog med
hovedfag fra Universitetet i Oslo. Hun har mange ars
klinisk erfaring fra Ulleval sykehus, NIMI og Synergi
Helse, og fra kostveiledning og kurs for idrettsutevere,
mosjonister, helsepersonell og lekfolk. Hun er kjent som
ernzeringseksperti God Morgen Norge pa TV2, Nrk Puls
og tv-serien "Tjukkholmen” som ble sendt pa TV Norge,
som spaltisti| FORM og hun har laget en rekke
web-tv-filmer for Aftenposten.no

Gjermund Nymoen er utdannet Personlig trener og
sykkelinstrukter ved Norges idrettshagskole. Han har en
allsidig treningsbakgrunn fra kampsport, ski, friiddrett og
sykkel, og er ogsa trener for ungdom og juniorer innenfor
sykkel. Gjermund er meget godt likt blant kundene p3
MOOQV treningssenter, og trener her bdde meget godt
trente og utrente.

Hege Anett Arthun er utdannet fra Norges
idrettshogskole med bachelor i fysisk aktivitet og helse.
Hun er sportslig leder og treningsveileder pd MOOV
og underviser i sykkel, styrke, bosu, aerobic

og godt voksen timer.

Spersmal om oppholdet kan gjeres til
Roger Gjevaag, Synergi Helse
310119 80 eller roger@synergihelse.no

Pamelding til: Teknisk arranger, Reiselyst AS
Telefon 3226 58 90, ,

eller trond@reiselyst.no




